BVP als blurgerschaftliche Bewegung in Bochum

v Ambulantes
Ethikkomitee
Bochum

Regionale Implementierung von ,Behandlung im Voraus
Planen® (BVP) als burgerschaftliche Bewegung durch
eine ehrenamtliche Steuerungsgruppe

Erster deutscher Kongress ,,Advance Care Planning“ (ACP)
5. und 6. Marz 2020 Maternushaus Koln

Dr. Birgitta Behringer M.A.
Bochum



BVP als burgerschaftliche Bewegung in Bochum

Y- Ambulantes

Ethikkomit
AbIan Boclh u(r)nml ee

« Das Ambulante Ethikkomitee Bochum e.V. (AEB): Vereinsziele
« gesundheitliche Vorausplanung (GVP)

« Der Paragraph 132g SGB V

« BVP als regionaler Standard

* Regionale Implementierung von BVP: Ablauf

* Regionale Implementierung von BVP: Resultate

* BVP in Bochum: Ausblick

« Danke fur Ihre Aufmerksamkeit
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Das AEB - Vereinsziele und Arbeitsschwerpunkte Boc'huﬂqm' =

« Forderung und Entwicklung von Behandlungsstandards und Ethik in der
ambulanten Versorgung schwerkranker Menschen im Raum Bochum

« Ethische Fallgesprache

« Gesundheitliche Vorausplanung nach den Standards von ,Behandlung im
Voraus Planen® (BVP)

« Offentlichkeitsarbeit
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: : : Ethikkomit
Das AEB — multiprofessionelles ehrenamtliches Team Bochum

« Pflegedienstleitungen von Seniorenheimen

« Die Leitung einer Wohnstatte der Eingliederungshilfe fiur Menschen mit
Behinderungen

« Pflegekrafte

» Juristen

« Arzte

« Mitarbeiter aus Hospizen und ambulanten Hospizdiensten
« Seelsorger

« Mitarbeiter aus anderen Einrichtungen des regionalen Gesundheitssystems
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Gesundheitliche Vorausplanung (GVP) Sochum e

« Das Scheitern der Patientenverfigung

« Diskrepanz zwischen medizinischer Behandlung und
Behandlungswunschen von Patienten

 Uber- und Untertherapie

 Wir wollen, dass Menschen so behandelt werden, wie sie das wollen, auch
wenn sie nicht entscheidungsfahig sind
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GVP - Definition Boclhu(r)nml ee

Die gesundheitliche Vorausplanung (GVP) soll Vorsorgeplanende in die Lage
versetzen, ihre Ziele und Winsche fur zukinftige medizinische Behandlungen
und Pflege zu identifizieren und diese Ziele und Wilnsche dann mit Familien,
Angehorigen und den professionellen Behandlern zu besprechen, zu
dokumentieren und eventuell zu aktualisieren, wenn das notig ist.
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Das Hospiz- und Palliativgesetz §132g SGB V Bochum

Ermoglicht es Einrichtungen der stationaren Pflege und Einrichtungen der
Eingliederungshilfe fur Menschen mit Behinderungen, professionelle
Gesprachsbegleiter zu beschaftigen, die inre Bewohner bei der
gesundheitlichen Versorgungsplanung unterstutzen.
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Das Hospiz- und Palliativgesetz § 132g SGB V Bochum

§ 4 Inhalt der Leistung

« Beratung der Leistungsberechtigten/des Leistungsberechtigten
* Interne Vernetzung

« Externe Vernetzung
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BVP als blurgerschaftliche Bewegung in Bochum “

Standard in Bochum: Behandlung im Voraus Planen
(BVP)

« Wissenschaftliche Fachgesellschaft (DiV -BVP)
« Standardisierte Ausbildung

« Standardisierte Dokumentation

« Keine Reichweitenbegrenzung
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Y- Ambulantes

Standard BVP — Kernthemen der Gesprachsbegleitung Ethikkomitee

« ,Darf eine medizinische Behandlung dazu beitragen, lhr Leben in einer
Krise zu verlangern? Welche Belastungen und Risiken nehmen Sie dafur
in Kauf?“

« ,Gibt es Situationen, in denen Sie nicht lebensverlangernd behandelt
werden wollen?”



BVP als blurgerschaftliche Bewegung in Bochum

Ambulantes

Standard BVP — Ausbildung von Gesprachsbegleitern Egﬁiﬁhfnmitee

Team
BB Birgitta Behrringer
—gg gf:i‘ Mosachenat Donnerstag, 14.02.2019 Freitag, 16.02.2019 Samstag, 16.02.2019
AF Angela Fuchs
UF Ulrich Fink Beginn |Was |Wo |Wer Beginn  [Was Wo Wer Beginn [Was Wo Wer
DA Dirk Aumann
08:30 08:30 |Elemente der BVP-Gespriéchs- Raum 1 RM 8:30 SP-Training Elemente (1) Raume 1-4 RM
SP Keldenich-Bergstei 08:45 begleitung (Ib): Standortbesti Plenum “Einstellungen" AF
Senner 09:00 zur Therapiezielfindung DA
Pape-Senner 09:15 ("Einstellungen”), Grundlagen
09:30 Demo-Rollenspiel 2x 45 min
09:45
10:00 10:00 |Pause 10:00 |Pause
10:15
10:30 10:30 [Fortsetzung Elemente | Riume 1-4 [RM 10:30 [ SP-Training Elemente (1) Riume 1-4 RM
f‘ 10:45 Teilnehmer Rollenspiele in AF "Einstellungen” AF
11:00 Kleingruppen UF DA
D'V_ BVP 11:15 3x 30 min 2x 45 min
I 11:30
11:45
12:00 12:00 |[Reflektion der Rollenspiele Raum 1 RM 12:00 |Reflektion SP-Training Raum 1 RM
12:15 Plenum Plenum
12:30 12:30  [Mittagspause 12:30 |Mittagspause
12:45
13:00
13:15
13:30{13:30 BegriiBung, Einfithrung Raum 1 BB 13:30 [Elemente der BVP-Gesprachs- Raum 1 RM 13:30  [SP-Training Elemente (II) Riume 1-4 RM
13:45 Vorstellungsrunde Plenum begleitung (I1): Akute Einwilligungsunf./ |Plenum Akute Einwilligungs- AF
14:00 Notfallbogen, Einfiihrung unfahigkeit DA
14:15 Demo-Rollenspiel 2x 45 min
14:30|14:30 Grundlagen: Autonomie Raum 1 BB
14:45 Plenum
15:00 15:00 |Pause 15:00 |Pause
15:15
15:30(15:30 Pause 15:30 |Fortsetzung Elemente Il Réume 1-4 |RM 15:30 [SP-Training Elemente (I1) Raume 1-4 RM
15:45 Teilnehmer Rollenspiele in AF Akute Einwilligungs- AF
16:00(16:00 Forts. Grundlagen: von der Raum 1 BB Kleingruppen UF unfahigkeit DA
16:15 konv. Patientenverfiigung (PV) Plenum 3x 30 min 2x 45 min
16:30 zu BVP
16:45)|16:45 Elemente der BVP-Gespréachs- Raum 1 RM
17:00 begleitung (la): Gesprachs- Plenum 17:00 [Reflektion der Rollenspiele Raum 1 RM 17:00 |Reflektion SP-Training Raum 1 RM
17:15 einstieg, Fokussierung Plenum Plenum
17:30|17:30 Abschluss Tag 0,6 Raum 1 RM 17:30 |Einfithrung SP-Rollenspiele Raum 1 RM 17:30 |Abschluss Tag 2.6 Raum 1 RM
17:45 Plenum Abschl Tag 1.6 Plenum Plenum
18:00

individuelles Feedback fiir die einzelnen TN
ca. 6 Wochen bis Block B, wahrenddessen: ggf. Empfehlung BVP n einer andere Rolle als der GB zu
—> Mind. 6 selbstandig durchgefiihrte "reale” Gesprachsbegleitungen in der Einrichtung (schriftliche Doku Zulassungsbedingung fir Block B) unterstitzen
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Standard BVP - einheitliche Dokumente

Po%s viwsr
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DiV-BVP PATIENTENVERFUGUNG

N—

240218, 1021 ©DIV-BVP V. 2017-11 | Deutschiand | 5.7

e Arztliche Anordnung fiir den Notfall (ANo)
DiV-BVP
Patientenverfiigun Behandiung im Voraus Planen Name Adresse / ggf. Enrichtung.
2
gung DIV-BVP  PATIENTENVERFUGUNG oovav vormame
. N— wbam
- Einstellungen zu Leben, schwerer Krankhi Notfol (TeL):
:e: In einer lebensbedrohlichen Notfallsituation gilt bel 0.g. Person, sofern sie nicht selbst
Wie geme leben sie? einwilligungsfahig ist: 08182
es fir Sie, (noch lange) weiter zu leben? veit
- p— ‘méglich und vertretbar
Name: Telefon D A olner!
- aber mit folgenden Einschrinkungen der Mittel
.Dieses Dokument ist eine Vorausverfdgung meines Will D B0 ©® Yaina Hors Lumgar- Wiederbeletung
et
e Als kommt thnen dann in den Sinn Keine Herz-Lungen-Wiederbelebung

Wenn ich dass Sie Bl @®OO® Keine invasive (Tubus-) Beatmung

-
DIV-BVP  PATIENTENVERFUGUNG
N—
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©DIV-8VP eV, 2017-11 | Deutschiand | 5.13

handl bei Einwilligungsunfahigkeit

ITENVERFUGUNG

Bei einem
ausbehandlung bei Einv fahigheit
it unklarer Dauer o P
handlung Erkrar
soll - unter Beachtung etwaiger Einschriin

Ja
m Behan Vertreter
Shngie von dov Prognoss [Jc eeeee

Behandlung mit dem Ziel di
POO®  schieBiich) Linderung auf G
und ggf. der nachstehende:

ntertassung brw. den Abbruch

mehr wiirde das jotzt in Ihnen ausiésen?

Keine Herz-Lungen-Wiederbelebung

2 Keine invasive (Tubus-) Beatmung
B2 @OOO® .l i ntansvstation

michtigten / Betreuers) sein. Vergleichbare, hier nicht au
de sollen entsprachend beurteilt werden.”

Inhatt

vPeV.

1r Zustand .

~k

diung im Krankenhaus zu versterben

O e

D Bel Eintreten folgender

O

[[] Keine Herz-Lungen-Wiederbelebung

fertreter ermittelten Therapieziel soll gelten:

e oo ey el  chmerse etindersng 18, Bttsgr s (o0l

Arztiche Anordnung f0r den Notfall (ANo) O o000 At ’ ohegerischer Hilfsbeda Keine Hora-Lungen-Wiedarbelebung
B3 Kelna Mitnahwme o Krankanhaus o & ndloderkorpericher nschrinkungen (€ D3 Keine invasive (Tubus) Beatmung . (ANoB1) | Wurein Kreuz mogich! g
Ihr Leben in ein - © Vertust meiner Fahigkeit, Themen und Keine Herz-Lungen-Wiederbelebung £
Schmerz- una PalliatvInerapie | Personiiche Hinweise verlingern? Welche Belastungen und Risiken waren Sie bereit, dafi nicht 1= in dieser Patientenverfugung behan- G [ Keine invasive (Tubus-) Beatmung s
Unterschriften Welche Sorgen oder Sle, wenn Sie an kunftige medi. E] C 00000 ‘Ausschiieflich lindernde MaBnahmen® & stehen und selbst zu entscheiden Keine Behandlung auf Intensivstation  (ANo 82) =
Patien denken? Was soll auf keinen Fall geschehen? S scationarer Verlauf (ggf. Inkl. Rehabill ] Keine N rtheraple (Dialyse) S
Axtualisierung und Fortschreibung S in an dessen Ende die Wiedereriangung £
1= Zustands maglich erscheint [ ] ng Uber 2.8. (-PEG") oder die Vene S
den__.__.20__ den__.__.20__ R £
y? - Keine ]
Dieses Formular wurde von der =’ = =) S
- Behandlung im Voraus Planen eV. (DIV-BVP) en! Unterschrift der oben genannten Person K (« ANo (5. 7) und ggf. laufende o
Das Formular und sieht Ve (* Ein Krisenpian wurde ersteit. ] ox 7
medizinische Szenarien vor. Es wird dringend el beh der oben genannten Person angemessen wieder.” = oot g
W f o Sind in diesem x 3 S
= - -y h Gaf. Unterschrift und NAME de: ] =
Standards der DIV-BVP 2ertifizierte Fachperso x Llch habe den Eni begleitet.” " Ges aann mogiknerweise eintretenden Todes [JC OO@®® Ausschicsichindende Therapie. |
Missverstandnisse mit fatalen Folgen, etwa die des x & 4 angekreuzten Zustande mit der dazu angegeb 5]
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Implementierung von BVP - Bochum

Vom Veranderungswillen Einzelner zum Change Management

» Professionelle Unterstutzung

Mit Langfristigkeit und Widerstanden rechnen

« Steuerungsgruppe mit definierter Aufgabenverteilung

« Strukturierung durch Balance Score Cards

* Netzwerkbildung

« Mandatierung der Steuerungsgruppe durch das Netzwerk

« Kooperationsvereinbarungen: gemeinsame Standards, Netzwerkfinanzierung
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Perspektiven Vereinsarbeit +BVP Ethikberatungen BVP-Gesprachsbegleitungen Informationund BewuBtsein
Implementierung Patienten vorausplanende Personen Bevolkerung Bochum
Ethikberatung Patienten
vorausplanende Personen
K K1 K2 K3
Vereinsvorstand Netzwerkarbeit Kommunikatiom
Prozesse P 1.1. Arbeitsstruktur P 2.1. Netzwerk Ethikberatung P 3.1. Adressdatenbank
P 1.2. Verwaltuna / Dokumentation P 2.2. Reqionales Netzwerk P 3.2. Medien
P 2.3. Verkniipfung mit P 3.3. Kommunikationskonzept
Palliativnetzwerk P 3.4. eicene (Fach-)Artikel
P P1 P2 P3
Gewinnung und Schulung Evaluation externe Beratung und Begleitung
Akteure des Prozessverlaufs
[ ]
L 1.1. Ethikberater L 2.1. fortlaufende Datenerhebung :
L3.1.V ba
Lernen L 1.2. Gesorachsbealeiter L2.2. Jahresbericht reimeningen
und Entwickeln t 1:2: é"ozt:ihaﬂer L 2.3. Forschungsprojekt
L L1 L2 L3
Budgetplanung
Finanzen F 12V2$z::::gtatd:; Ambulantes
Ethikkomitee
Bochum
F F1
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BVP als blurgerschaftliche Bewegung in Bochum d
Implementierung von BVP - Aufgabenverteilung Bochum

* Ausbildung

* Netzwerkarbeit

* Finanzierung

- Offentlichkeitsarbeit
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Implementierung von BVP - Netzwerkkonferenzen Bochum

- AEBeV

« Wohlfahrtsverbande

» Einrichtungsleitungen

« Die Pflege

« Hochschulen

« Betreuungsgericht

« Krankenhauser

« Arzte

* Der arztliche Rettungsdienst
« Seelsorge
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Implementierung von BVP — Ergebnisse der Bochum

Netzwerkkonferenzen

«  Wertegemeinschaft

« Handlungssicherheit

« Mandatierung des AEB

« Standard BVP

« Arbeitsgruppen

« Kooperationsvereinbarungen

« Anschubfinanzierung zur Beschaftigung einer Koordination
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Implementierung von BVP in Bochum - Resultate Bochum

4 BVP-Trainer

« 3 GB-Workshops

« 21 BVP-Gesprachsbegleiter

10 Seniorenheime, 1 Krankenhaus, die Lebenshilfe

« Plenartreffen und Qualitatszirkel, Arbeitsgruppe

- Offentlichkeitsarbeit: Palliativkongress, Pflegekongress
* Anschubfinanzierung fur die Netzwerkarbeit

« Unterstutzung durch die Konferenz fur Alter und Pflege, die
Sozialdezernentin, die Diakonie, die stadtischen Heime, das katholische
Klinikum
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BVP in Bochum - Ausblick Sokomitee

e 4. Gesprachsbegleiter-Workshop BVP in Bochum
e Die Zahl der stationaren Einrichtungen mit BVP erhoht sich

e BVP als stadtweites Projekt in Krankenhausern, der Wohnungslosenhilfe,
Stadtteilburos

e Broschure fur alle Einrichtungen als Handreichung fur BVP
e Evaluation von BVP in Bochum: Praxisprojekte mit den Hochschulen

e Finanzierung eines professionellen Koordinators fur die Netzwerkarbeit
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Resiimee- Regionale Implementierung von BVP durch eine Bochum Hee

burgerschaftliche Bewegung

e Die regionale Implementierung von BVP kann durch eine ehrenamtliche

Steuerungsgruppe gelingen, wenn sie sich im Verlauf professionalisiert.

e \oraussetzung ist die Entwicklung einer Wertegemeinschaft unter den
Netzwerkpartnern mit dem Ziel, die medizinische Behandlung von
Bewohnern der Seniorenheime und der Eingliederungshilfe in
gesundheitlichen Krisen durch die EinfUhrung von BVP und eine

gemeinsame regionale Losung zu verbessern.
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Die Implementierung von BVP durch eine Bochum

burgerschaftliche Bewegung kann gelingen.

BVP als burgerschaftliche Bewegung in Bochum
y

Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit !

Ein Zukunftsprojekt der

STADTWERKE ¢ \ o _
BOCHUM g Dr. Birgitta Behringer M.A..



